PIELGRZYMKA ROWEROWA – INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE

CO ZABRAĆ ZE SOBĄ?

1. dowód osobisty lub legitymacja szkolna 

2. książeczka zdrowia lub zaświadczenie o odprowadzanych składkach na ubezpieczenie zdrowotne 

3. śpiwór i karimata

4. kurtka od deszczu (krótka)

5. stroje kolarskie lub sportowe krótkie koszulki i spodenki 

6. buty kolarskie lub inne buty sportowe na rower

7. klapki

8. ciepły sweter

9. czapka od słońca i okulary przeciwsłoneczne

10. odświętny strój  na mszę św. (ładne spodnie i koszulka) 

11. latarka

12. lekarstwa, bandaż elastyczny, olejek do opalania, środek przeciw komarom...

13. menażka turystyczna na posiłki (nie wojskowa) , garnuszek, sztućce

14. ręcznik, mydło, rzeczy osobiste, chusteczki higieniczne, papier toaletowy...

15. dwie zapasowe dętki rowerowe  i olej do smarowania łańcucha 

16. kask na głowę (jest obowiązkowy  ze względu na bezpieczeństwo pielgrzyma)

* Przypominamy, iż przed pielgrzymką rower należy oddać do serwisu w celu dokonania dokładnego przeglądu

UWAGA!

RZECZY BIERZEMY MOŻLIWIE JAK NAJMNIEJ, TAK BY NIE OBCIĄŻAĆ NADMIERNIE NASZYCH SAMOCHODÓW!

WIOZĄ ONE BOWIEM CAŁE ZAPLECZE GOSPODARCZE I TECHNICZNE!

DZIĘKUJEMY ZA WYROZUMIAŁOŚĆ!

